Wirden Sie das
wiederverwenden?

Manche Dinge sollten nicht
wiederverwendet werden,
Lanzetten gehoren dazu!

® Lanzetten sind nur vor dem ersten Gebrauch steril.
Die Verwendung einer neuen sterilen Lanzette kann
helfen, mégliche Infektionen zu vermeiden. Die
wiederholte Verwendung derselben Lanzetfte kann
hingegen zu Infektionen und Schmerzen flihren.!

@ Lanzetten werden mit jedem Stich stumpf. Das
erhoht das Schmerzrisiko beim Testen. Jedes Mal
eine neue sterile Lanzette zu verwenden, hilft,
das Stechen weniger schmerzhaft zu machen.

Verwenden Sie bei jeder Messung eine neue
sterile OneTouch® Delica® Plus Lanzette!
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Teststreifen
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Kontaktieren Sie uns fur
mehr Informationen

@ www.OneTouch.de

Nutzen Sie die Chat-Funktion
@ auf unsere Website
Erreichbar Mo. - Fr. 8:00-17:00 Uhr

9 kontakt@onetouch.de

Funktioniert auch mit
OneTouch® Delica® Lanzetten
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Hilfreiche Tipps, die
Blutzuckermessungen weniger
schmerzhaft machen und das
Infektionsrisiko senken konnen.

Waschen Sie sich vor der Messung Ihre
Hdnde und die Probeentnahmestelle
mit warmem Seifenwasser. Spilen und
trocknen Sie sie vollstandig ab, da auf
der Haut befindliche Verunreinigungen
die Ergebnisse beeinflussen kdnnen.

Verwenden Sie fiir jede Messung eine
neue, sterile Lanzette. Verwenden
Sie die Lanzette nicht mehrfach.

Driicken Sie Ihre Fingerkuppe leicht
zusammen und/oder massieren Sie diese,
bis sich ein runder Blutstropfen bildet.

Benutzen
Sie nur diese
Fingerkuppen.

Setzen Sie die Stechhilfe seitlich auf
der Oberseite Ihres Fingers an.

Wabhlen Sie bei jeder Messung eine
andere Einstichstelle. Wiederholtes
Stechen an der gleichen Stelle kann zu
Schmerzen und Schwielen flhren.

Teilen Sie niemals die Lanzette oder
Stechhilfe mit einer anderen Person.
Nur fUr die Nuftzung durch einen einzelnen
Patienten bestimmt.

Vorbereitung Ihrer
Stechhilfe

Nehmen Sie die Kappe
der Stechhilfe ab

Flihren Sie eine sterile
Lanzette in die Stechhilfe
ein und entfernen Sie
die Schutzabdeckung

Setzen Sie die
Kappe wieder auf
die Stechhilfe auf

Passen Sie die Stechtiefe an

Niedrigere Zahlen stehen fur eine
weniger tiefe Punktion, hdhere
Zahlen fur eine tiefere Punktion.
Bitte beachten Sie, dass auch die
Punkte zwischen den Zahlen fur
eine entsprechende Stechtiefe
stehen.

Spannen Sie die
Stechhilfe, indem Sie
den weifen Schieber
nach hinten schieben,
bis es klickt

Jetzt konnen
Sie testen

Bevor Sie die OneTouch® Delica® Plus Stechhilfe zur Messung der

Blutzuckerwerte verwenden, lesen Sie bitte sorgfdltig die dem System

beiliegende Gebrauchsanweisung und die Packungsbeilage des
OneTouch® Blutzuckermessgerdtes durch.

— > Stechvorgang und Auswurf

der gebrauchten Lanzette

Punktieren Sie Ihren Finger

Drlicken Sie die Stechhilfe fest
seitlich gegen Ihren Finger. Dricken
Sie die grline Auslosetaste, um zu
stechen.

Tragen Sie die Blutprobe auf

Tragen Sie die Blutprobe gemdaf3 den
Anweisungen in Ihrer OneTouch®
Gebrauchsanweisung auf, um

eine korrekte Probenentnahme zu
erzielen.

Nehmen Sie die Kappe
der Stechhilfe wieder ab

Decken Sie die freiliegende
Lanzettenspitze ab

Legen Sie die zuvor enffernte
Schutzabdeckung der Lanzette auf
einer harten Oberfldche ab und
drlicken Sie die Lanzettenspitze auf
die flache Seite der Scheibe.

Werfen Sie die Lanzette aus

Halten Sie die Stechhilfe nach
unten und drlicken Sie den weif3en
Schieber nach vorn, bis die

) Lanzette herauskommt. Schieben
Sie den Schieber wieder zurlick auf
die Stechhilfe.

Setzen Sie die Kappe wieder
auf die Stechhilfe auf

Entsorgen Sie nach jedem Gebrauch
die benutzte Lanzette sorgfdltig, um
unbeabsichtigte Stichverletzungen
durch die Lanzette zu vermeiden.

ONETOUCH Delica Plus



